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「行田市の花
はなちょうず

手水」　
　2020年（令和2年）4月は、「新型コロナウイルス」が世界中
を混乱に陥れ、日本でも学校の休校や自粛生活を余儀なくされ
ていました。そのような中、行田八幡神社では、「参拝に訪れ
る人に癒しを提供したい」と心安らぐ、花を浮かべる催し「花手
水」を始めました。この取組が前玉神社（さきたまじんじゃ）でも
広がり、さらに花手水を楽しみに訪れる方々に地域全体でもおもてなしをしたいという思いから、同年10月より商店や民家で
も花手水を飾るようになりました。今では、毎月1日〜14日（11月と1月は15日〜末日）までの期間に「行田花手水week」と
題して、町中に花手水が飾られ城下町に彩（いろどり）を添えています。また、2021年4月からは、「希望の光」をテーマにし
て花手水のライトアップイベントも開催され、幻想的な美しさを楽しむ人々が訪れています。

（写真提供：
　行田市おもてなし観光局）

◀行田八幡神社
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　今年は、大正 12（1923）年に発生したマグニ
チュード 7.9 と推定される関東大震災から 100
年目に当たります。この地震によって被害を受
けた住居は総計 37 万棟、死者・行方不明者は約
10 万 5 千人に及ぶなど、首都圏を中心に未曾有
の被害をもたらしました。そして、関東大震災
は現代の私たちが直面する首都直下地震や南海
トラフ地震などの大規模災害のリスクを回避す
るために、とても参考となる示唆や教訓等を与
えてくれています。
　一方、当支部が実施している防災教育支援事
業への各学校からの申請は、この 3 年間で 102
校から 142 校へと増加しています。各学校にお
いても、このような大災害で得られた教訓を忘
れることなく、子どもたちが必要な知識を身に
付けて、自らの生命は自らが守ることを基本と
しつつ、余力があれば周りの人を助ける主体的

な態度の育成が求められていると考えます。
　関東大震災の発生日である9月1日「防災の日」
だけでなく、それぞれの立場や地域や職場等で、
日頃から防災について考え訓練を重ねて、災害
に備えていくことが何よりも大切なことと考え
るのは、私だけではないと思います。

関東大震災から100年
　〜様々な教訓を忘れることなく〜

会　長　　細
ほそ

田
だ

 　宏
ひろし

関東大震災
東京駅前の焼け跡、日本橋方面（気象庁ホームページから）

２、申込上の注意

３、抽選結果の発表

１、応募方法
郵便ハガキで、下記様式により直接、弘済会へ応募ください。（ファックス不可）

・同じ方が鑑賞券①、②に応募できますが、当選はいずれか１つです。
・同じ鑑賞券番号に２枚以上応募された場合及び１枚の応募ハガキに
　複数の鑑賞券番号を記入された場合には、応募を無効とします。

・同じ方が鑑賞券①、②に応募できますが、当選はいずれか１つです。
・同じ鑑賞券番号に２枚以上応募された場合及び１枚の応募ハガキに
　複数の鑑賞券番号を記入された場合には、応募を無効とします。

当選者への映画鑑賞券送付（12月中旬）をもって、抽選結果の発表とします。当選者への映画鑑賞券送付（12月中旬）をもって、抽選結果の発表とします。

（１）申込宛先　〒330-0063　さいたま市浦和区高砂3-12-24
　　　　　　　　公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部　
　　　　　　　　映画鑑賞券応募係

（２）申込締切　12月８日㈮　弘済会必着
（応募により得た個人情報については、この事業にのみ利用します）
　

・映画鑑賞券申込
（とお書きください）
・映画鑑賞券の希望番号
（①、②のどちらか１つ
　お書きください）
・郵便番号
　自宅住所
　電話番号　　　　　　　　
・氏名　

（ハガキ記載内容）

　友の会の皆様に日頃のご支援に感謝を
込めて、全国の劇場で利用可能なユナイ
テッド・シネマ及びイオンシネマの映画
鑑賞券を抽選により贈呈いたします。お
近くの映画館でお好きな映画をお楽しみ
ください。

「ユナイテッド・シネマ　映画鑑賞券」
（令和6年1月1日～令和6年6月30日まで使用可能）

50名様

50名様

TICKET

鑑賞券①
「イオンシネマ　映画鑑賞券」
（令和6年1月1日～令和6年6月30日まで使用可能）

TICKET

鑑賞券②

「映画鑑賞券」プレゼント
総計100名（各２枚１組）の皆様に抽選により贈呈
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弘済会埼玉友の会 全県世話人会弘済会埼玉友の会 全県世話人会
令和5年度令和5年度

会員の皆様の楽しい交流と友の会事業の充実を目指して会員の皆様の楽しい交流と友の会事業の充実を目指して

退職後の生きがい
友の会

　5月 19 日（金）、埼玉会館小ホールで約 140 名の友の会役員・世話人等が出席して、令和 5年度弘済会埼玉友の
会全県世話人会が開催されました。
　世話人会の部では、役員の委嘱があり、秩父支部・新支部長の山口榮子様が代表として委嘱状の交付を受けました。
　今年度の事業計画では、友の会活動の広がりや今後の友の会の組織・運営について説明の後、質疑応答もありま

した。また、関連事業の案内では、健康保持増進事業、福祉事業、教育
文化事業、提携保険事業、損害保険事業についての説明がありました。
議事の後には、リニューアルされた弘済会埼玉支部のプロモーションビ
デオを視聴し、前半の部を終了しました。
　休憩後の講演会では、講談という伝統芸能に触れ、参加者は大きな感
動を味わうことができました。昨年度と今年度は人数制限をさせていた
だきましたが、来年度以降は状況を注視しつつ、コロナ禍以前のように
大勢の皆様にご参加いただけるように願っております。開会行事であいさつをする細田会長

　埼玉会館の小ホールに高座が組まれ、講談師・神田織音氏が深々とお辞儀をして講演
がスタートしました。ある４人家族の家庭を舞台にお話は進んでいきました。物忘れが
ひどくなってきたおばあちゃん、その様子を日々見て心配しているお母さん、仕事に行
っているため母の様子を聞いても理解できない、あるいは認めたくない息子であるお父
さん、そして、おばあちゃん思いの孫が、それぞれおばあちゃんを巡って自分の考えを
ぶつけ合います。神田氏は、一人で４役の声色を使い分け、徐々に聴衆をお話に引き込
んでいきました。認知症が進行するのはいたしかたないとしても、早期に発見できれば治療で進行を遅らせ
ることもできます。発見するのは、家族をはじめ当事者と繋がっている人であることを再認識できました。
　また、講談では、埼玉県出身の偉人・塙

はなわ

　保
ほ き い ち

己一が、少年の頃、大志を抱いて江戸に向かう途中で偶然出
会った若者と互いの夢を語り合います。江戸に到着して健闘を祈り合いながら別れた二人は、それぞれの道
で苦労を重ねながらも初志貫徹、夢の実現に邁進します。そして、ついに誰もが認める立派な地位についた

二人。その二人の人生が再び交わる時が来ました。江戸に向かう道中、共
に過ごした時間はわずかでしたが、数十年経って相まみえた二人はお互い
のことを思い出します。相手の頑張りを讃え自分の人生に重ねます。
　聞き終わった後には、感動と共に何とも言えない清々しさが満ちてきま
した。神田氏は、登場人物すべてを一人で演じ、時に笑いを時に涙を誘い
ながら私たちを講談の世界に浸らせてくださいました。日本の伝統芸能の
奥深さ・底力に魅了されたひと時でした。

講演会 「あなたはだいじょうぶ？」〜講談で学ぶ認知症予防〜
講談　「出世くらべ」他一席　　　【講師】講談師　神

か ん だ

田　織
お り ね

音 氏

　今年度は、4年ぶりに正副支部長が参加する幹事会を 7月
20 日（木）に開催いたしました。当日は、今年度の事業で実
施したもの、今後予定されているものを含めてご協議いた

だきました。また、会則と準会員規程の一部が改正されたほか、令和 6
年度からの変更点が確認されました（概要は p４参照）。最後に、北足立
南支部と大里西支部の支部長様から支部活動の概要についてご発表いた
だき、様々な活動の様子を共有いたしました。会議では、積極的な意見
交換がなされ令和 6年からの新たなスタートへの機運が高まりました。

幹事会

あいさつをする細田会長
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　平成8年4月にゴルフ同好会として発足して以来、令和元年5月に通算100回を達成しました。当初は年3回の開催でした
が、平成22年から年5回（1月を除く奇数月）開催してきました。令和2年からコロナ禍により自粛を余儀なくされ、開催が
減ってしまいましたが、今年度7月に115回目を実施することができました。会員は、小・中・高・特別支援学校の退職教
員で、熊谷市在住又は市内勤務経験のある者及びその他入会が適当と認められる者で構成し、現会員数は50名です。
　例会は、ハンデ制で順位を決めますが、年齢に応じたティグランドの使用や、賞の
工夫などで参加者が楽しめるように工夫しています。この例会をきっかけとして、さ
らにラウンドするグループができたり、練習場に通ったりする者が出て、心身の健康
増進に寄与していると思われます。ただ最近の傾向として、定年退職後も非常勤等の
職に就いて、働き続ける方が殆んどで、会としての若手が入会してこないことや平日
開催の参加が少なくなってきていることなどが課題です。
　ゴルフに興味のある方、心身の健康を目指す方、多数のご参加をお待ちしています。

親睦を深め健康の一助にゴルフを楽しむ
代表　中

なか

村
むら

 充
みつ

志
ゆき

熊谷市退職教員ゴルフ同好会

令和５年度　第２回コンペ
上里ゴルフ場（令和５年７月）

○北埼玉地区退職教職員ゴルフ愛好会は、令和２年度から活動を休止しています。
○ OPG 倶楽部は、令和４年度末をもって友の会を退会しました。
　友の会クラブは、他にもございますので、詳しくは、下記あてにお問い合わせください。
　・お問い合わせ先　公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部　友の会担当

〒330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24　TEL：048-822-7554　FAX：048-834-0550

クラブだよりクラブだよりクラブだよりクラブだより
（敬称略）

条　項 旧 新
第 1 条
関係

名　称

事務局を公益財団法人 日本
教育公務員弘済会埼玉支部
に置く。

事務局（本部）をさいたま
市浦和区に置く。

第 2 条
関係

会　員

第２条（目的）
第４条（会員）

この会は退職後、教弘保険
を継続する友の会会員及び
準会員をもって組織する。
準会員の資格は会長がこれ
を定める。

第 6 条
関係

役　員

この会に次の役員及び顧問
をおく。
⑵ 副会長　若干名。
副会長は会長が委嘱し、１
名は常勤支部役員をもって
充てる。副会長は会長を補
佐する。任期は２年とする。
ただし、再任することがで
きる。

この会に次の役員及び監事
並びに顧問をおく。
⑵ 副会長　若干名　
副会長は会長が委嘱し、１
名は公益財団法人日本教育
公務員弘済会埼玉支部の専
任幹事または常任幹事をも
って充てる。副会長は会長
を補佐する。任期は２年と
する。ただし、再任するこ
とができる。
⑸ 監事
監事は会長が委嘱する。監
事は、本会の事業及び会計
を監査する。任期は２年と
する。ただし、再任するこ
とができる。

第 7 条
関係

事務局

この会の事務は、専門員並
びに教育振興・福祉課長が
行う。

この会の事務を処理するた
め、事務局（本部）を置く。

条　項 旧 新
第 9 条
関係

支　部

支部内に会員 10 名前後の
班を設ける。各支部に支部
長１名、副支部長３名を置
き、班毎に世話人を置く。

２各支部に支部長１名、副
支部長３名を置く。

３各支部内に友の会会員 10
名前後の班を設け、班毎
に世話人を置くことがで
きる。

第 12 条
関係

事業年度及
び会計年度
（新設）

第 12 条（改正） この会の事業年度及び会計
年度は、毎年４月１日に始
まり翌年３月 31 日に終わ
る。

条　項 旧 新
３ 特典 ⑵ 準会員は希望により、次

の①、②の特典を利用
できる。

　①弘済会協定宿泊施設の
協定料金での利用。

　②生活習慣病予防巡回健
診 の 協 定 料 金 で の 受
診。

⑵ 準会員は希望により、次
の①の特典を利用でき
る。

　①協定医療施設での人間
ドックの協定料金での
受診。

　　ア 戸田中央総合健康管
理センター

　　イ 藤間病院
　　ウ IMS Me-Life クリニ

ック八重洲
　　※ ア、イ、ウとも弘済

会に要連絡

会則と準会員規程の一部改正について
　去る７月 20 日（木）の幹事会において、会則と準会員規程の一部改正が承認されました。主な変更点
を以下に抜粋しました。※ 紙面の関係で要点のみ記載します。
１ 会則

２ 準会員規程
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　大里西支部は、深谷市と寄居町の会員で構成され、
7 月 1 日現在の会員数は 753 名（内準会員数 30 名）
です。
　支部の円滑な運営を図るために、支部役員 6 名と 36
名の世話人で組織し、会員との親睦と交流を深める活
動を行っています。
１ 定期総会
	 毎年 5 月下旬に開催。今年は 5 月 26 日上柴公民館

で実施。アトラクションとして尺八演奏を楽しみま
した。

２ 役員会
	 定期的に年間計画に基づいて実施し、事業の企画・

運営、世話人会の準備、次年度の計画作成等を行い
ます。

３ 日帰り親睦バス研修旅行
	 会員相互の親睦や交流を目的に、昨年度は「鎌倉散

策の旅」を実施。今年も 10 月に実施予定です。

４ 大里西支部だよりの発行
	 「支部だより」を会員交流の場と位置づけて会員の

方々に原稿を依頼。近況報告や俳句、短歌から趣味
や研究論文まで多才な玉稿が寄せられます。

「会員相互の交流と親睦を深める活動を目指して」

大里西支部長　野
の

澤
ざわ

　 優
まさる

鎌倉散策の旅（令和4年10月）

　当支部は、川口市・蕨市・戸田市・草加市の会員で
構成され、会員は準会員を含め 850 名です。世話人は
19 名と少なく悩みの一つです。支部役員は 10 名で、
世話人と支部の運営に当たっています。
　親睦と交流を深めるため、次のような支部活動を行
っております。
１ 親睦旅行	 毎年 10 月予定。
２ 半日散歩	 年 3 回予定。4 月は川越小江戸散策に行

って参りました。9 月、3 月は検討中です。
３ 食事会	 毎年 8 月と 1 月の 2 回を予定しています。
４ 支部総会アトラクション
	 「健康づくり」をテーマに行っております。今年度

は次の内容で実技指導をいただきました。
	 「健康ストレッチ」　講師：山田好美 氏
５ 支部役員会
	 年 4 〜 5 回開催し、支部活動の検討・見直しを行い、

次年度に備えております。

　現在、世話人の高齢化が進み後継者が見つからず数
年前から困っております。皆様の支部ではいかがでし
ょうか。今年度は、支部活動がどうにか実施できそう
ですので、世話人一同協力し合って運営に当たってい
きたいと思います。

「支部活動の充実と交流をめざして」

北足立南支部長　細
ほそ

井
い

　 昭
あきら

半日散歩　見沼通船堀（令和5年3月）

連携と喜びの支部活動
（敬称略）
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令和５年度 支部総会の実施報告

支部名 期日・会場 内　　　　　　容

1

北 足 立 南 6 月 1 日（木）
13：30〜
ジブラルタ生命保険㈱
川口第一営業所

◉令和4年度事業報告
◉令和5年度事業計画
◉支部親睦旅行について
◉諸連絡
◉講演会「健康づくり〜健康ストレッチ〜」
　　　　　講師　健康管理士一般指導員
　　　　　　　　山田 好美 氏

2

北 足 立 中 6 月 7 日（水）
10：00〜
埼玉教育会館 4 階
弘済会分室

◉令和4年度事業報告・会計報告・監査報告
◉役員及び新組織・新世話人（案）
◉令和5年度事業計画（案）・予算（案）
◉研修親睦旅行（案）について
◉その他
◉講演会　演題「宮澤章二と文学散歩」
　　　　　講師　宮澤 新樹 氏

3

大 宮 6 月17日（土）
14：00〜
プラザノース

◉令和4年度事業報告
◉令和5年度の世話人について
◉令和5年度事業計画
◉会員懇親会について
◉会員親睦会について
◉アトラクション
　「オカリナ演奏など」（北区日進町の皆様）

4

北 足 立 北 6 月 8 日（木）
9：50〜

桶川市民ホール
プチホール

◉令和4年度事業報告
◉新役員紹介
◉令和5年度事業計画（案）
◉親睦バス旅行計画について
◉新世話人等紹介
◉講演会　演題「武蔵国の旗本―江戸時代の
　　　　　　　　太平を支えた武士たち」
　　　　　講師　開智国際大学教育学部准教授　野本 禎一 氏

5

入 間 東 5 月31日（水）
13：30〜
クラッセ川越

◉令和4年度事業報告
◉令和5年度事業計画
◉令和5年度役員紹介
◉入間東支部の現状等
◉親睦バスの旅について
◉健康クラブ
◉保険説明会
◉アトラクション　ギター演奏　奏者　入間東支部会員　髙野 明夫 氏

6

入 間 西 5 月30日（火）
14：00〜
飯能市
富士見地区行政センター

◉令和4年度支部事業報告並びに会計報告
◉令和5年度支部役員あいさつ
◉令和4・5年度世話人代表世話人の報告
◉令和5年度支部事業案並びに予算案
◉講演会　演題「腸内細菌と睡眠とストレス」
　　　　　講師　埼玉西ヤクルト販売株式会社
　　　　　　　　部長　橋本 周治 氏

7

比 企 6 月 5 日（月）
14：00〜
松山市民活動センター

◉令和4年度事業報告・決算報告
◉令和5年度役員（案）・地区代表世話人と
　新世話人の紹介
◉令和5年度事業計画案・予算案
◉令和5年度親睦日帰り研修視察について
◉講演会
　演題「郷土の歴史今昔あれこれ（東松山）」
　講師　横田 隆史 氏（元小学校長　武州山王焼主宰）

　友の会１４支部のうち１３支部で支部総会が開催されました。新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが５類
に移行されたとはいえ、どの会場でも感染防止対策を取っての開催でした。しかし、アトラクションや講演・研修会も復活して、
コロナ禍以前の形態に戻りつつあります。また、中止した支部では、総会資料等を送付する等の対応をお取りいただきました。
関係の皆様に感謝しつつその概要をお知らせします。
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支部名 期日・会場 内　　　　　　容

8

秩 父 6 月 2 日（金）
9：30〜

秩父市福祉女性会館

◉令和４年度事業報告・会計報告・決算報告
◉令和５年度支部役員・世話人の紹介
◉令和５年度事業計画・予算案
◉講演会
　演題「生涯現役で」〜健康寿命はお口から〜
　講師　公益財団法人 埼玉県歯科衛生士会
　　　　会長　大久保 喜恵子 氏

9

児 玉 6 月 3 日（土）
14：00〜
本庄市民文化会館

◉令和4年度事業報告
◉令和5年度事業計画（案）
◉研修：講演会
　演題「相続の基礎知識について」
　講師：ジブラルタ生命保険株式会社 熊谷支社　
　　　　マーケティングディレクター
　　　　三宅 俊哉 氏

10 大 里 東 中　　止 ◉資料配付

11

大 里 西 5 月26日（金）
14：00〜
キララ上柴 第一会議室

◉令和4年度事業報告・決算報告・監査報告
◉令和5年度支部役員紹介
◉令和5年度事業計画案・予算案
◉アトラクション
　尺八演奏

12

北 埼 玉 6 月 7 日（水）
9：30〜

ワークヒルズ羽生

◉令和4年度事業報告
◉令和5年度事業計画（案）
◉令和5年度役員紹介
◉アトラクション
　演目　尺八、安来節、しげさ節、両面踊り、
　　　　草津節、全体合唱
　出演　堀口 善憧 氏、善憧会のみなさん

13

埼 葛 南 6 月 1 日（木）
13：30〜
春日部市民文化会館

◉令和4年度事業報告・会計報告・監査報告
◉令和5年度支部役員紹介並びに代表あいさつ
◉委嘱状交付（支部長、副支部長）
◉令和5年度事業計画（案）・予算（案）
◉令和5年度親睦旅行の案内
◉アトラクション
　テーマ「青春の日々をもう一度」
　　　　　〜アコーディオン演奏に合わせて〜
　　　　　演技者　アコーディオン・大正琴演奏
　　　　　　　　　小林 富江 氏
　　　　　歌と進行　瀬尾 美佐江 氏、
　　　　　　　　　　司会　山口 聡子 氏

14

埼 葛 北 6 月 5 日（月）
14：00〜
久喜総合文化会館

◉令和４年度事業報告
◉令和５年度支部組織承認
◉令和５年度事業計画
◉その他　親睦事業等
◉教弘保険・損害保険について
◉アトラクション
　落語「厩火事」
　　笑美亭神武（永尾 勝義）氏
　腹話術・マジック「みー先生のおかしな世界」
　　木村 操 氏

「あて所に尋ねあたりません」や「転居先不明」で『友の会だより』や大切なお知らせが届いていない会員
の方がいらっしゃいます。転居等をされる場合は、下記あてに必ず住所変更の連絡をお願いいたします。

・連絡先   公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部　友の会担当
　　　　　〒330-0063　さいたま市浦和区高砂 3-12-24　TEL：048-822-7554　 FAX：048-834-0550

住所が変わったら連絡をお願いいたします。
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利用方法
１．紀州鉄道予約センターに電話をしてご予約ください。その際、【会員 No.1-1772】とお伝えください。

　　※ご予約を変更・キャンセルする場合は、紀州鉄道予約センターまでご連絡ください。
【会員No.】1-1772

紀州鉄道予約センター
TEL 03-3262-8166 【予約センター】　月～金曜日　9：00～17：00　　営業時間　　　土曜・日曜・祝日・年末年始休み

２．予約時に、予約センターより（1）草津温泉ホテルヴィレッジについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝え
　し、予約センターから「宿泊確認票」をお送りします。ただし、利用されるお部屋によっては、予約番号が出ない場合がござい
　ます。（2）ヴィラ北軽井沢エルウィングについては、「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えし、予約センターから「宿泊確認票」を
　お送りします。（3）房総白浜ウミサトホテルについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えします。
３．ご予約が取れましたら、弘済会に右によりハガキまたはFAXでご連絡ください。必ず「宿泊ご利用券」の枚数、「予約番号（房総
　白浜ウミサトホテル・草津温泉ホテルヴィレッジのみ）」をご記入ください。後日弘済会から「宿泊ご利用券」を郵送します。
４．「宿泊ご利用券」をチェックインの際、フロントに提出してください。（予約センターから「宿泊確認票」をお送りしている
　場合は、「宿泊ご利用券」と併せ、「宿泊確認票」をご提出ください）
５．宿泊料は現地にてご精算ください。

公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 教育振興・福祉課
TEL 048－822－7554（直通）　

申込先

「スペシャルプラン」
●施設名
●利用日（　月　日～　泊）
●予約番号「　　　　　」
●宿泊ご利用券枚数（　）枚
●代表者　氏名（フリガナ）
〒自宅住所
自宅TEL
友の会（退職者）

●ご利用人数合計

ハガキ・FAX記載事項

FAX 0120-68-7558
（申込専用FAX番号）

読者のページ読者のページ
（敬称略）

◇◇読者のページへの投稿をお待ちしています。◇◇
　日常生活の中のちょっといい話や体験談、旅の思い出や心に残った本、私の健康づくり、趣味・特技などを 400 字程
度にまとめて、郵送または E メールで顔写真とともにお寄せください。掲載させていただいた場合は、薄謝を贈呈します。

　〇送付先　公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 広報担当
　　　　　　〒 330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24　　TEL：048-822-7551　FAX：048-834-0550 Eメールは

こちらから

里山整備を楽しむ

非日常は、楽しい時

比企支部 　高
た か

橋
は し

　守
まもる

埼葛南支部 　瀬
せ

尾
お

 美
み

佐
さ

江
え

　子どもの頃、父に連れられてよく周囲
の山へキノコ採りに出かけた思い出があ

る。そのせいか今でも動植物の観察を中心に自然に触
れる活動を楽しんでいる。しかし、最近、里山に入る
ことが難しくなってきた。林の中はアズマネザサなど
がびっしりと生え、倒木や枯れ枝が散在して、山が荒
れ果ててしまったのだ。そんな折、里山整備に取り組
んでいる人たちと出会い、「一緒にやらないか」と誘わ
れ、今、里山の下草刈りに取り組んでいる。
　林の中で、木漏れ日を浴びながら汗を流す作業はな
かなか気持ちの良いものだ。時折吹く風は心地良く、
爽やかな気持ちになる。この作業は適度にやると良い
体力作りにもなる。下草を刈った林は風が通り抜け、
歩きやすくなる。空間が広がった里山には、生息する
生き物の種類も数も増えるという。そこは多くの生き
物たちにとっても過ごしやすい場所になるのだろう。
この場所が子どもたちにとっても自然に親しむ良い遊
び場になることを思い描いて、今、楽しみつつ、里山
整備の仕方をさらに工夫していこうと考えている。

　「すずめちゃーん」のかけ声で、お年
寄りの方たちの前に出ていく時の高揚感

は、この年を迎えた私が、一番私らしくいられる時間
なのかもしれない。
　職を退いてから心にポカンと穴が開いたようになっ
ていた私をボランティア活動に誘ってくれた仲間と老
人ホームやデイサービスに行くようになりました。そ
の時の私の芸名が「美空すずめ」なのです。
　流暢な司会と本格的なアコーディオン生演奏と共に、
マイクを傾けながらお年寄りの方たちと一緒に懐メロ
や唱歌を歌い踊り、ゲームやクイズを楽しみます。一
時間足らずを走り回り充実した時間を過ごすのです。
これは日々の生活からすると、ちょっと気が張って
ちょっとドキドキするけどたくさんの笑顔がもらえる
私にとって非日常な楽しい時間です。そして、心から
の「ありがとう」は、私に生きている意味を感じさせ
てくれます。
　これからも、無理なく私たちのペースで続けていけ
ればと思っています。
　私を誘ってくれた二人の仲間に感謝でいっぱいです。

花咲かせたい

年齢偏差値

秩父支部 　今
い ま

井
い

　進
すすむ

埼葛北支部 　麻
あ

生
そ う

 偉
い

佐
さ

男
お

　退職し、長年お世話になった学校に何
か恩返しできないかと考えていた矢先、

コロナ禍という事態に見舞われました。家にいながら
できることとして、花の苗を育てて贈ろうと思いつき
ました。一年に 2 回、春にはマリーゴールドや日々草、
秋にはパンジーの配布を始めて 3 年目になります。
　ポットに土を入れ、種をまき、毎日水をやり、成長
したら大きめなポットに植え替える。一人での活動に
限界を感じていたとき、「一緒にやるよ」と言ってくれ
る仲間ができました。そこで、今年はボランティアグ
ループ「花咲かせたい」を組織し、8 名での活動がスター
トしました。会員はみな退職を迎えた教職員です。活
動内容は二つ、秩父地域の小中学校や幼稚園に花苗を
配布すること、地域の休耕地等をお花畑にすることで
す。この春には、26 の小中学校、幼稚園、児童館にマリー
ゴールドの苗を贈ることができました。また、畑にハ
ナビシソウの花を咲かせました。
　ホームページで子どもたちが花だんに苗を植えてい
る様子を拝見したり、散歩途中の方に「きれいですね」
と言われたりすると、嬉しくて「次も頑張るぞ」と思
います。

　明治神宮の御苑の花菖蒲は、今年も見
事でした。明治以来、年々歳々変わらぬ

美しさを繰り返してきたのです。表参道の群衆のなか
で、どうやら私ども夫婦が最高齢らしいことに気づき
ました。私の年齢の偏差値を計算すれば相当な高値が
出るに違いありません。
　普段の生活では、年齢偏差値が高くなるにつれ、入
場料が無料になったり、スーパーではシニアクーポン
をゲットできたり、いいこともたくさんあります。
　小・中学校の同窓会では、年齢偏差値はいつまでも
50。郷ひろみと同年代がファーストネームにちゃん付
けで呼び合うのもいいものです。市退職校長会での偏
差値は最低です。年下の会員はごくわずかだからです。
土地改良区やシルバー人材センター役員、菩提寺の檀
家総代なども同様で、屈指の高齢化率を誇る我が市の
特徴が見てとれます。
　退職時からの箏曲の会でも偏差値最低ですが、技量
は年齢でカバーできるはずもなく、歳々年々進歩遅き
に耐えながらひたすら練習の毎日です。
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利用方法
１．紀州鉄道予約センターに電話をしてご予約ください。その際、【会員 No.1-1772】とお伝えください。

　　※ご予約を変更・キャンセルする場合は、紀州鉄道予約センターまでご連絡ください。
【会員No.】1-1772

紀州鉄道予約センター
TEL 03-3262-8166 【予約センター】　月～金曜日　9：00～17：00　　営業時間　　　土曜・日曜・祝日・年末年始休み

２．予約時に、予約センターより（1）草津温泉ホテルヴィレッジについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝え
　し、予約センターから「宿泊確認票」をお送りします。ただし、利用されるお部屋によっては、予約番号が出ない場合がござい
　ます。（2）ヴィラ北軽井沢エルウィングについては、「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えし、予約センターから「宿泊確認票」を
　お送りします。（3）房総白浜ウミサトホテルについては、「予約番号」及び「宿泊ご利用券」の枚数をお伝えします。
３．ご予約が取れましたら、弘済会に右によりハガキまたはFAXでご連絡ください。必ず「宿泊ご利用券」の枚数、「予約番号（房総
　白浜ウミサトホテル・草津温泉ホテルヴィレッジのみ）」をご記入ください。後日弘済会から「宿泊ご利用券」を郵送します。
４．「宿泊ご利用券」をチェックインの際、フロントに提出してください。（予約センターから「宿泊確認票」をお送りしている
　場合は、「宿泊ご利用券」と併せ、「宿泊確認票」をご提出ください）
５．宿泊料は現地にてご精算ください。

公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部 教育振興・福祉課
TEL 048－822－7554（直通）　

申込先

「スペシャルプラン」
●施設名
●利用日（　月　日～　泊）
●予約番号「　　　　　」
●宿泊ご利用券枚数（　）枚
●代表者　氏名（フリガナ）
〒自宅住所
自宅TEL
友の会（退職者）

●ご利用人数合計

ハガキ・FAX記載事項

FAX 0120-68-7558
（申込専用FAX番号）

読者のページ読者のページ
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宿泊補助 （敬称略）

　色々な体験ができるクーポン
が付いていたので、2泊3日の旅
行がホテル滞在型で過ごすこと
ができました。
　ガイドの方が案内してくれる
コースが3つもあり、自分でま
わるだけでは知ることができな
い事を教えてもらい楽しく過ご
せました。

草津ホテルヴィレッジ
群馬県 3月泊

川島町　小野寺 博美
みひろのお でら

　スキーを楽しんだ後一泊しました
が、お風呂も大きくいろいろなタイ
プが楽しめて、すっかり疲れが取れ
ました。シャンプーリンスのバイキ
ングも面白い趣向でした。
　夕飯のバイキング料理の数は圧巻
で食事にあれほど時間をかけたのは
多分この宿が初めてだと思います。
飲み放題のコースを頼んだのです

みなかみホテルジュラク
群馬県 2月泊

狭山市　中島 規子
のりじま こなか

が、地ビール（川場ビール）をす
べての種類堪能できたことにも驚
きです。
　休日でもないのに小さなお子さ
ん連れも多く、なごやかな中に
も、にぎやかな食事を楽しめまし
た。離乳食まで用意してあるの
で、息子夫婦とまた来られたらい
いと思っています。

つつしんでご冥福をお祈りいたします。
ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等 ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等 ご 逝 去 ご 尊 名 所 属 等

令和４年	10月	 阿部　祐子	 友の会（鴻巣市）

	 〃　	 小林　徳子	 友の会（羽生市）

	 〃　	 鈴木　昭平	 友の会（さいたま市）

	 11月	 中田　和子	 友の会（小鹿野町）

	 〃　	 八木原　巌	 友の会（行田市）

	 〃　	 若山　定雄	 友の会（加須市）

	 12月	 荒巻　敦子	 友の会（東松山市）

	 〃　	 安藤　一郎	 友の会（小川町）

	 〃　	 石井　邦子	 友の会（坂戸市）

	 〃　	 市瀬　義昭	（鴻巣市立鴻巣中学校）

	 〃　	 猪野　健治	 友の会（春日部市）

	 〃　	 栗原　洋子	 友の会（さいたま市）

	 〃　	 迫　　純子	 友の会（県　外）

	 〃　	 杉田　明美	 友の会（加須市）

	 〃　	 福島　揚子	 友の会（日高市）

令和４年	12月	 山﨑　　純	 友の会（ふじみ野市）

令和５年	 1月	 圓岡　茂夫	 友の会（深谷市）

	 〃　	 西田　光作	 友の会（宮代町）

	 〃　	 本木勇之助	 友の会（さいたま市）

	 〃　	 矢沼　春枝	 友の会（本庄市）

	 〃　	 山﨑登美枝	 友の会（久喜市）

	 2月	 池田　悦治	 友の会（寄居町）

	 〃　	 出浦眞知子	 友の会（東松山市）

	 〃　	 大塚　豊彦	 友の会（さいたま市）

	 〃　	 小林　貞雄	 友の会（坂戸市）

	 〃　	 咲間名津子	 友の会（志木市）

	 〃　	 原野　　駿	（秩父市立影森小学校）

	 〃　	 福田　久枝	 友の会（桶川市）

	 〃　	 藤井　忠七	 友の会（県　外）

	 〃　	 水村　まつ	 友の会（入間市）

令和５年	 3月	 浅見　　静	 友の会（神川町）

	 〃　	 安達美智夫	 友の会（坂戸市）

	 〃　	 岡本　房夫	 友の会（入間市）

	 〃　	 河村　義房	 友の会（長瀞町）

	 〃　	 木村　元昭	 友の会（上尾市）

	 〃　	 中島　　一	 友の会（深谷市）

	 〃　	 宮崎　雅訓	 友の会（滑川町）

	 〃　	 若林　　好	 友の会（秩父市）

	 4月	 堺野　秀明	 友の会（県　外）

	 〃　	 高橋　礼子	 友の会（朝霞市）

	 5月	 清水　晴樹	 友の会（川越市）

	 〃　	 平井　敏夫	 友の会（さいたま市）

	 6月	 岡島　文子	 友の会（熊谷市）

	 〃　	 小暮眞一郎	 友の会（朝霞市）

（敬称略）

準会員制度について
　教弘保険を解約した方や満期になった方も準会員として引き続き会員として支部の活動にご参加
いただけます。住所地の支部長様にご連絡をお願いします。支部長様の連絡先が分からない場合は、
友の会事務局（TEL048-822-7554）にお問い合わせください。
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お問合わせ
取扱代理店 株式会社 埼玉教弘 損害保険課 〒 330-0063	さいたま市浦和区高砂 3-12-24	

	 埼玉教育会館 7階TEL 048-822-7553（直通）

埼玉県内教育関係職員およびそのご退職者の皆さまへ
お見積りをご依頼くださった方に、もれなく
高級ボールペン（1,000円相当）プレゼント！

「新・教弘火災保険」では、東京海上日動火災保険の「トータルアシスト住まいの保険」をご案内します。

（新・教弘火災保険）

※	既に埼玉教弘または埼玉教弘提携損害保険代理店でご契約の保険の対象、過去に見積りのご依頼を
いただいた保険の対象は除きます。

団体扱火災保険団体扱火災保険
本当に安心できる補償を
一緒に確認してみませんか？

火災のほか最近増加している豪雨等の災害や地震…
大切なお住まいの万が一に備えていますか？

※	この広告は概要を説明したものです。ご契約にあたっては必ず「パンフレット兼重要
事項説明書」をあわせてご覧ください。また、詳しくは「ご契約のしおり」をご用意
していますので、取扱代理店または引受保険会社までご請求ください。ご不明な点
につきましては、取扱代理店または引受保険会社にお問合わせください。

注1：団体扱分割払（月払）契約の場合、一般
分割払契約に比べ「分割割増（5％）な
し」となります。また当団体においては
上記適用後の金額に大口団体割引5％が
適用されます。

注2：大口団体割引5％は2022年10月1日か
ら2023年9月30日までの期間内に保険
期間の始期日を有する契約に適用され
ます。割引率はその団体の火災保険の契
約件数をもとに毎年見直されます。

22-TC06350（22022 年 11月承認）

（注1）

約 ％10割安 主な補償内容（補償内容はプランによって異なります）

地震保険
をセット

（ 単独では
加入できず
火災保険と
セット ）

プラス

（注2）

引受保険会社

火災
落雷
破裂
爆発

水ぬれ 破損
汚損

外部からの
物体落下
盗難など

風災
ひょう災
雪災

水災

〒330-0063さいたま市浦和区高砂3-12-24
　　　　　　埼玉教育会館 7階

引受保険会社 東京海上日動火災保険（株） 担当課 埼玉中央支店営業課 TEL 048-650-8381
TEL 048-822-7553（直通）

株式会社 埼玉教弘 損害保険課 お見積りは
こちらから

お問合わせ
取扱代理店
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ミ ナ キョウイク
　共済事業（提携保険事業）提携保険会社　ジブラルタ生命保険株式会社　教職員専用ダイヤル0120-37-9419 
　公益財団法人　日本教育公務員弘済会埼玉支部　教弘保険課　048-822-7552（直通）

　詳細は、弘済会または共済事業（提携保険事業）提携保険会社：ジブラルタ生命保険のＬＣ（ライフプラン・コンサルタント）にお問い合わせのうえ、
「契約概要」「注意喚起情報」「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

①新教弘保険K型
②教弘終身保険
③教弘年金保険
④第 1種教弘保険
⑤教弘年金受給中又一時払退職後終身保険
　（平成 13年 4月迄に加入している事が条件）
　に加入中の契約
⑥新教弘終身保険及びRタイプ
⑦新教弘医療保険及びRタイプ
⑧新教弘介護保険
⑨新教弘介護保障付終身保険
⑩新教弘医療保険α
⑪新教弘米国ドル建個人年金保険

「教弘保険の満期・解約等で友の会を退会扱いになっていたため､人間ドック等の補助金を申請できない。」という
お問合わせがあります。ご自身のご加入いただいている保険が､友の会会員資格を有しているか､ご確認下さい｡

この内容は2023年9月現在のものです

Q：現在加入している教弘保険はいつ満期になりますか？
　A：65歳で保障期間満了となります｡（満了とならない保険もあります。）
Q：そのあとの保障はどうなりますか？
　A：新教弘保険K型（集団契約特約付勤労保険）にご加入になれます｡
Q：医師の診査を受けるのですか？
　A：診査等を受ける必要はありませんが、加入プランにより保険金額の上限があります｡
　　   詳細は、ジブラルタ生命のLCにお問い合わせください｡
Q：友の会の会員資格は継続できますか？
　A：右記の保険のいずれかに加入していれば、会員資格は継続できます｡
Q：友の会の会員特典はどうなりますか？
　A：協定宿泊施設利用時の補助金、人間ドック補助金等の特典も継続します｡
　　  日教弘クラブオフのサービスも継続利用できます｡

65歳を迎えられる皆様へのご案内65歳を迎えられる皆様へのご案内
弘済会埼玉友の会　～65歳は分かれ道～　会員継続をお忘れなく！弘済会埼玉友の会　～65歳は分かれ道～　会員継続をお忘れなく！ 非会員会 員

〒330-0063　さいたま市浦和区高砂3-12-24　TEL：048-822-7551（代表）　FAX：048-834-0550

印刷　望月印刷株式会社　TEL：048-840-2111（代表）
（この会報は、環境に配慮して古紙を配合した用紙を使用しております）◆次号 友の会だより No.72は令和6（2024）年2月1日発行予定です。

令和5（2023）年
9月1日発行

公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部
https://www.kyoko.or.jp/

株式会社 埼玉教弘
https://www.kyoko.co.jp/

照会 ○○保険

回答

照会

回答

生命保険協会

親や家族の「死亡」または「認知判断能力の低下」で、
生命保険契約の存在が分からない…

家族で調べる
●保険証券を探す
●保険会社の通知を探す
●通帳を確認する
など、まずは家族で生命
保険契約の存在や内容を
調べ、制度を利用する必
要があるかを判断します。

契約の存在が分からない場
合は、生命保険協会に契約
の有無の照会を行います。
※利用料は1照会当たり3,000 円（税込み）です。加えて、確認書類として「戸籍」
や「協会所定の診断書」等の提出を求めるため、別途ご準備いただく必要があり
ます。なお、災害時は利用料や書類の提出は求めません。

契約内容の確認や保険金・給付金
の請求については、契約している保
険会社に、直接連絡をします。
※契約の存在が判明した場合、契約内容の詳細や具体的な請求手続きについては、
当該契約に基づく権利を有する方から生命保険会社にご照会ください。

制度を利用する

保険会社へ連絡する

そんなときは、生命保険協会の

を、ご利用いただけます

どんなときに制度が利用できるの？

どんな手順で調べたらいいの？

詳しくは、生命保険協会のホームページをご参照ください

生命保険契約照会制度 検索
https://www.seiho.or.jp/

➡ ［平　時］ 親や家族が死亡したとき
親や家族の認知判断能力が低下したとき

➡ ［災害時］ 災害救助法が適用された地域で被災したこと
による死亡または行方不明のとき

次の理由により、
生命保険契約の有無が
分からないとき

お客さまに代わって、生命保険協会が生命保険各社に生命保険契約の有無を確認します
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連絡
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※契約の存在が判明した場合、契約内容の詳細や具体的な請求手続きについては、
当該契約に基づく権利を有する方から生命保険会社にご照会ください。

制度を利用する

保険会社へ連絡する
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どんな手順で調べたらいいの？

詳しくは、生命保険協会のホームページをご参照ください

生命保険契約照会制度 検索
https://www.seiho.or.jp/
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親や家族の認知判断能力が低下したとき

➡ ［災害時］ 災害救助法が適用された地域で被災したこと
による死亡または行方不明のとき
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生命保険契約の有無が
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証券等が
あった時

照会 ○○保険
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要があるかを判断します。

契約の存在が分からない場
合は、生命保険協会に契約
の有無の照会を行います。
※利用料は1照会当たり3,000 円（税込み）です。加えて、確認書類として「戸籍」
や「協会所定の診断書」等の提出を求めるため、別途ご準備いただく必要があり
ます。なお、災害時は利用料や書類の提出は求めません。

契約内容の確認や保険金・給付金
の請求については、契約している保
険会社に、直接連絡をします。
※契約の存在が判明した場合、契約内容の詳細や具体的な請求手続きについては、
当該契約に基づく権利を有する方から生命保険会社にご照会ください。

制度を利用する

保険会社へ連絡する

そんなときは、生命保険協会の

を、ご利用いただけます

どんなときに制度が利用できるの？

どんな手順で調べたらいいの？

詳しくは、生命保険協会のホームページをご参照ください

生命保険契約照会制度 検索
https://www.seiho.or.jp/

➡ ［平　時］ 親や家族が死亡したとき
親や家族の認知判断能力が低下したとき

➡ ［災害時］ 災害救助法が適用された地域で被災したこと
による死亡または行方不明のとき
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○○保険

連絡

調べても
分からない時

契約の存在が判明した時

証券等が
あった時
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