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3 年生の国語科「モチモチの木」の授業で、グループごと
に意見を共有して、考えを深める児童

国語科の校内研修で、研究協議の視点を定め、ワーク
ショップ型のグループ協議を行う教職員

公益財団法人 日本教育公務員弘済会埼玉支部

支部長　細田　宏

「学び合い・高め合い」支援事業は、当支

部が今年度から新たに始めた教育研究助成

事業です。

日本の教育の素晴らしさの一つに、先人

たちが良き教育の姿を求めて真摯に取り組ん

できた多くの実践の蓄積があります。また近

年は、子どもたちが協働して学び、主体的な

学習をすることが目指されています。例えば、

昨年度末に改訂された小・中学校の新しい学

習指導要領では、子どもたちが未来の創り手

となるために、「主体的・対話的で深い学び」

を実現することが求められました。

当支部では、こうした互いに学び合い、良

さを主体的に共有して高め合う教育実践は、

教員及び学校間においても重要なテーマに

なっていると考えました。そこで、これまで

本県で蓄積された素晴らしい研究・実践の成

果を、学校種や地域を越えて活かして共有す

る学校間での「学び合い・高め合い」を支援

する事業を行うことで、更なる教育の振興に

寄与したいと計画しました。

小学校・中学校・高等学校・特別支援学校

のすべての学校種から予想をはるかに上回る

395の申請があり、各学校には他校の教育実

践を活用して学び合い、自校の課題等に応じ

た研究・実践に作り替えて高め合い、共に向

上しようとの意気込みを示していただきました。

本県教育の振興に寄与することを基本理念

の一つとして、様々な事業を展開している当

支部ですが、各学校が他校の教育実践をリ

スペクトし活用して、自校の子どもたちのため

の課題解決を図ろうとしていることに感激し

ました。併せて、この事業を通じて、各学校

が学び合い高め合って共に向上しようとして

いる姿勢は、当支部が相互扶助の精神に基

づいて、「安心・安全・助け合い」の輪を広

げてきたことと軌を一にしていると改めて意

を強くしました。

学び合い、高め合って



外部模試と学習状況のデータ管理システ
ムを導入し、生徒のニーズや進路希望に応える
体制を整えています。また、生徒は芸術系大学の
実技試験対策に加えて、進学に向けた講習などの共通教
科の補習授業に取り組んでいます。東京芸術大学・筑波大学・

東京学芸大学・埼玉大学・国際基督
教大学・立教大学・日本大学（芸術学
部）・多摩美術大学・武蔵野美術大学・
女子美術大学・国立音楽大学・武蔵
野音楽大学・日本女子体育大学など
の進路実績（過去3年間）があります。

様々なジャンルの芸術文化の混合体といえ
る「四つ葉祭（文化祭）」では、日頃の教育活

動の成果として、完成度の高いパフォーマンス・作
品展示・各種公演が校舎中で繰り広げられます。また、「体

育祭」では、趣向を凝らした「応援パフォーマンス」が行わ
れ、そのクオリティーの高さに
目を奪われます。その他、「新
入生歓迎会」「修学旅行」「三
送会」も芸総の伝統行事であ
り、芸総の魅力溢れる学校行
事は、まさに「芸総の宝」です。
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校舎3階から眺める中庭

〈舞台芸術科〉
杉並能楽堂での卒業公演

　埼玉県立芸術総合高等学校
（〒359 ‒1164 所沢市三ヶ島 2‒695 ‒1）

生徒数：460人　学級数：12（美術科・音楽科・映像芸術科・舞台芸術科）
TEL 04 ‒2949 ‒ 4052　FAX 04 ‒2938 ‒1002
http://www.geiso-h.spec.ed.jp

芸術の力で『心を揺さぶる人』になるために

普段の授業だけでなく、早朝や放課後練習、補習・補講、
演奏会、発表会、制作展、公演など、感性や技術を磨く多様
な機会に、「多彩な表現」を通して学んでいます。また、芸術
を中心とした教科目においては、協働制作、ワークショップ、
相互講評などの「主体的・対話的で深い学び（アクティブ・ラー

ニング）」を通して、表現力を
高めています。

多様な経験と豊富な知識を
持ち、第一線で活躍されている
著名な講師陣により、極めて専
門性の高い授業を展開していま
す。また、ノーチャイム制のもと、
単位制専門高校のメリットである少人数制の授業展開を行い、

きめ細やかな指導を受けることができます。さらに、
日本画室・油絵室・デッサン室・音楽レッスン室（グ
ランドピアノ34台）・ソルフェージュ室・CG室・
専用スタジオ・舞台レッスン室・舞台総合
練習場など、恵まれた施設設備の環境で
生き生きと学んでいます。

本校は、平成12 年度に美術科・音楽科・映像芸術科・舞台芸術科の 4 学科からなる全国初の芸術系進学
重視型・単位制専門学科高校として開設され、今年度で18 年目を迎えます。教育課程は一般教科に加え、各
芸術領域の専門科目で構成されています。また、単位制・2学期制・50 分7時間授業・ノーチャイム制などの
教育システムにより、高い専門性と学力の向上に取り組んでいます。今後も「芸術系 4 学科オンリーワンの魅
力ある県立高校」として、県民からの期待に応えてまいります。

多彩な表現を通して学ぶ場 専門性の高い教員と恵まれた施設

芸術系４学科のオンリーワンの「芸総」５つの魅力

（校長　桑
く わ は ら

原  浩
ひろし

）

芸術系文化部の目覚ましい活躍
芸術系文化部の活躍
は目覚ましく、右記の顕
著な実績だけでなく、国
際大会や国際コンクール
で活躍する生徒を輩出し
ています。

芸術系大学進学に向けた
サポート体制

ハイクオリティーな
学校行事

〈映像芸術科〉卒業制作発表会
映像芸術科

舞台芸術科美術科

音楽科

〈美術科〉恒例のデッサン
『やかんコンクール』 新入生歓迎会

〈演劇部〉
全国高等学校総合文化祭
文化庁長官賞受賞芸術性の高いダンス部の演技

〈音楽科〉定期演奏会

美 術 部 全国高等学校総合文化祭埼玉県代表
写 真 部 全国高等学校総合文化祭埼玉県代表
映 画 部 高校生のための映画ワールドカップグランプリ
演 劇 部 全国高等学校演劇大会・全国高等学校総合文化祭　優秀賞
ダンス部 全日本高校大学ダンスフェスティバル神戸　埼玉県代表
吹奏楽部 埼玉県吹奏楽コンクール B部門銅賞
合 唱 部 埼玉ヴォーカルアンサンブルコンテスト銀賞

平成 28 年度実績
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子どもを題材と出会わせるときは、子どもたちが「やってみた
い」と思うような導入になるよう心がけています。子どもにとっ
て魅力ある材料を用意したり、これまで学んだ方法が生かせる
ような声かけをしたりしながら、興味・関心を引き出していきま
す。反対に、「こういう作品をつくろう」という発言は、子どもを
型にはめ、発想を狭めてしまうので、言わないようにしています。

私自身、子どもたちの表現の様子を見たり、それについて話
したりすることをとても楽しいと感じています。「何でその形に
したの。」と聞いたり、「○○みたいに見えるね。」と感想を言っ
たりする中で、子どもが新しい発想を引き出せたり、子どもに自
信をもたせるきっかけとすることができたりします。教師が子ど

作品をつくっていく過程には、時に完成した作品以上に「子ど
もたちの個性」や「その子らしさ」が表れているのではないでしょ
うか。授業では、でき上がった作品だけでなく、制作中の作品
を鑑賞しあうことも大切にし
ています。そこで、教師が一
人ひとりの表現のよさを具体
的に評価し、子どもたちに伝
えることで、子ども同士がお
互いの多様な表現を認め合
えるようにしています。

（２）子どもとの対話を大切にすること

（３）自信と意欲につながる評価をすること

川口市立里小学校

教諭　深
ふ か ま ち

町 知
と も や

哉

したの。」と聞いたり、「○○みたいに見えるね。」と感想を言っ

「これ、何に見える？」
制作中の作品を見せ合い、発想を広げる

シリーズ  私の読んだ本 ◆No.51

√数学のおもしろさを多くの人たちへ
「なぜ，世の中に数学があるんだ！」と言っている同僚（担当教
科は国語）から勧められた一冊です。
数学の苦手な中学 2 年生の遥

はるか

の前に、不思議な転校生・宙
そら

が
やってきて、どんな悩みでも、数学の力で解決する「数学屋」を
教室内で開店します。数学が世の中に役立つことを示し、「僕は
数学で世界を救う！」と数学で悩みを解決していく宙。数学嫌い
も夢中にさせる青春数学小説です。
この本の面白さを教えてくれたお返しに、今度は同僚へ数学
のおもしろさを教えてあげたいと思います。

「お任せ！数学屋さん」

春日部市立江戸川中学校

教諭　岡
お か だ

田 弘
こ う い ち

一

向井湘吾　著
ポプラ文庫

本体 660 円（税別）

向井湘吾　著

（１）子どもの興味・関心を引き出すこと

ベテランから新人まで愉快な仲間達です！

さいたま支社　春日部営業所
〒 344-0061　春日部市粕壁 1-5-15-5F

TEL 048-763-6411

当営業所のある春日部市は言わずと知れ
た「クレヨンしんちゃん」発祥の地です。
1990 年にスタートした「クレヨンしんちゃ
ん」が、瞬く間に国民的アニメになったこ
とで、それまで無名だった春日部市が、一
気に全国に知れ渡りました。

最近では、アニメの中に出てくる「サトー
ココノカドー」にちなんで、なんと 2 週間
だけですが、イトーヨーカドーがロゴを変
更しました。全国ニュースに取り上げられる

ほどの大反響でした。
春日部を通る東武鉄道

の電車のデザインも「クレ
ヨンしんちゃん」一色だっ
たりします。

さて、当営業所では 10
人のライフプランコンサル

タントが学校現場に足を運ばせていただい
ております。男女比は半々で、和気あいあ
いと楽しく毎日頑張っております。

先日、日曜日に皆でバーベキューをしま
した。昼間から飲むビールは格別です！

日々、先生方には温かく迎えてくださっ
て本当に感謝しています。

放課後に訪問することがほとんどですの
で、授業風景はみられませんが、先生方が、
炎天下で、部活指導やグラウンドの草むし
りなどをしている姿を見ると、私たちも頑
張らなければいけないと、いつも元気をい
ただいております。

しんちゃんに負けないくらいの元気さで、
皆様の経済的な保障と心の平和の実現のた
めに、お邪魔にならないように訪問させて
いただきますのでよろしくお願い致します。

もと一緒に表現を楽しみ対話することで、子どもの表現の幅が
広がることもあるのではないでしょうか。

子どもたちから「自分は下手だから、図工が苦手です。」とい
う声を聞きますが、本来「下手」な子どもなどいるのでしょうか。
子どもの数だけ表現や発想はあり、図画工作の学習においてそ
こに良し悪しはないと思います。これからも、子どもと一緒に
表現を楽しみ、つくりだす喜びをともに味わえるような教師であ
りたいと思っています。

（4）おわりに

小学校 図画工作

私の授業づくり

ジブ
ラルタ生命保険（株）

こんにちは、

春日部
営業所です

所長　井
い ほ り

堀 泰
や す お

男
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360度のパノラマビュー！？
私のお気に入りの公園の1つに、

松伏町にある県営まつぶし緑の丘公
園があります。まだ全部が完成して
いませんが、その公園内にある標高
25m 程のかわいい山に登ると、晴れ
た日には関東を一望できるくらいの
素晴らしい景色が手軽に見ることが
でき、とても気持ちがいいです。時々
キジに出会ったり、ヒバリの天高い
声が聞こえたりして、自然を感じるひ
とときになります。気分転換にちょっ
と一足のばしてはいかがでしょうか？
（越谷市立中央中学校　星

ほ し の

野 健
けんいち

一）

ウサギ
息子（小学 2 年生）がウサギを飼

い始めました。一羽はライオンラビッ
ト、黒毛のウサギ、もう一羽は、ボ
ランティア団体から譲り受けた薄い
茶系統のオスです。休みの日を使っ
てウサギ小屋作りに息子と汗を流し、
やっと完成したものの、この暑さの

中、直射日光でかわいそうというこ
とで、妻の実家の庭に、また別の
ウサギ小屋を作ることになりました。
ヘビや野良猫に襲われぬよう、ラティ
スと金網で作り、気化熱で涼しくな
るよう、ウィンドファンを置くなど、
人間よりよっぽど避暑地を満喫して
いるようです。

（埼玉県立大宮中央高等学校
　矢

や べ

部 浩
こ う じ

二）

健康第一
1年前、人間ドックで乳がんが見

つかり手術を受けました。34 年間
健康で仕事を続けていたのに、初め
て1年間休職し、抗がん剤、放射線、
ホルモン剤と治療が続きました。健
康であることが、本当に幸せなこと
なのだと感じた1年間でした。いろ
いろな人に励まされ助けられ、今年
4 月に職場復帰、周りの人に助けら
れながら仕事をしています。仕事を
する楽しさや喜びをひしひしと感じ、
みなさんに感謝する日々です。健康
第一、元気があれば何でもできる！！
（富士見市立水谷小学校　小

こ じ ま

島 和
か ず こ

子）

 猫との生活で、
   健康的な生活習慣

昨年の 9月末に捨て猫を拾いまし
た。ペット可の家へすぐに引っ越しま
した。職場から遠くに住むことで、通
勤時に歩く距離が増えたり、早寝早
起きが定着しました。猫の癒しによっ
て、ストレスを溜めずに生活できてい
ます。

（埼玉県立和光南特別支援学校
　宮

み や た

田 浩
ひろすけ

佑）

私の家族
9月に新しい家族が増える予定で

す。第 2 子の女の子です。第1子の
お兄ちゃんは、私がつわりでもどす
と、2 歳ながらに背中をさすってく
れたり、片付け用のビニール袋を持っ
てきてくれたりします。先日、買い物
後に「にもつ持つよ。お兄ちゃんだ
から。」と手伝ってくれました。今か
らとても頼もしいお兄ちゃんです。

（新座市立栄小学校　堀
ほり

 美
み え

絵）

トルコを旅して
学生の頃、初めて皆既日食を観て、

その天体ショーに魅せられた私は、
その数年後、再び皆既日食を観測で
きる機会があり、トルコを旅しました。
ツアーでしたがトルコ各地を何か所
も巡り、内容の充実したプランでし
た。その中でも、現地でなければ体
験できないことの一つが今でも忘れ
られません。…まだ空が薄暗い明け
方、起床時刻までまだ時間があるの
に、外のけたたましいコーラン詠唱
の響きに目を覚まされました。早朝
のお祈りの声にイスラムの国に来た
んだなぁと実感できる瞬間でした。
（八潮市立八潮中学校　栗

くりはら

原 雅
ま さ こ

子）

（敬称略）

ご逝去 ご尊名 所属等 ご逝去 ご尊名 所属等 ご逝去 ご尊名 所属等

つつしんでご冥福をお祈りいたします。

6 月 尾崎　　彰 友の会（ 幸 手 市 ）
〃 中井　哲矩 友の会（さいたま市）
〃 花岡　愛夫 友の会（ 川 口 市 ）
〃 福島　三男 友の会（ 熊 谷 市 ）
〃 吉田俊一郎 友の会（ 三 芳 町 ）
7 月 岡田千恵子 友の会（ 北 本 市 ）
〃 鈴木　裕二 友の会（ 志 木 市 ）
〃 長谷川啓子 友の会（ 熊 谷 市 ）
〃 緑川　邦夫 友の会（さいたま市）
〃 持木　利夫 友の会（さいたま市）

11 月 高橋　享子 友の会（ 行 田 市 ）

1 月 徳丸　昭二 友の会（ 蕨 市 ）
〃 福岡　謡子 友の会（ 加 須 市 ）
2 月 田島　政雄 友の会（ 深 谷 市 ）
3 月 鈴木　愛造 友の会（ 坂 戸 市 ）
〃 田村　忠彦 友の会（ 本 庄 市 ）
4 月 新井久美子 友の会（ 桶 川 市 ）
〃 佐々木操子 友の会（さいたま市）
〃 清水　雅子 友の会（毛呂山町）

4 月 鈴木　洋子 友の会（ 越 谷 市 ）
〃 髙橋　　誠 友の会（ 熊 谷 市 ）
〃 楢原美津子 友の会（ 久 喜 市 ）
5 月 池沢　栄子 友の会（ 越 谷 市 ）
〃 後藤　俊子 友の会（ 羽 生 市 ）
〃 嶋根　　豊 友の会（ 吉 川 市 ）
〃 田中登美夫 友の会（ 川 越 市 ）
〃 塚田　　仁 友の会（ 加 須 市 ）
6 月 井深　兼由 友の会（ 長 瀞 町 ）
〃 梅澤　眞理 友の会（さいたま市）

平成 29年

平成 29年 平成 29年平成 28年
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● 施設名
● 利用日（　月　日～　泊）
● 代表者　氏名（フリガナ）
　 教弘保険加入の有無
　 損害保険加入の有無
　 〒自宅住所
　 自宅 TEL
　 所属所名
● 同行者（利用券の必要な方）
　 氏名（フリガナ）
　 教弘保険加入の有無
　 損害保険加入の有無
● 宿泊者の合計人数※ 詳細は教育振興・福祉課へお問合せください。TEL 048-822-7554（直通）

教弘保険・損害保険ご加入の皆様が旅行業者等の仲介なしに、協定宿泊施設に協定料金で宿泊をされる場合

補
助
金
申
込
み
方
法

あて先
〒 330-0063
さいたま市浦和区高砂 3-12-24
公益財団法人
日本教育公務員弘済会埼玉支部
専用 FAX 0120-68-7558

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
記
載
事
項

群馬県の協定宿泊施設 教弘保険・
損害保険

教弘保険・
損害保険

にご加入の
皆様は、

にご加入の
皆様は、

特典として
補助金が

特典として
補助金が

ご利用にな
れます。

ご利用にな
れます。

ご利用にな
れます。

7,950 円～。

1泊 2 食（消費税・入湯税込み）は、
下記の通りとなります。料金

♨ 妙義グリーンホテル

お一人様

このたびは
記念品をい

ただき、あり
がとう

ございます。
上の子も、下

の子も、本が
好きで、

静かにしてい
るな…と思う

と、床に本
を広げ

て見入ってい
たりします。

上の子は、「
機関車トー

マス」がお気
に入

りで、原作で
ある「汽車の

絵本シリーズ
」を月

１冊購入して
います。兄

が別のとこ
ろで違う

遊びをしてい
ると、弟は兄

の広げた絵
本をめ

くり、ゆっく
り（兄に「ダ

メ」と言われ
ること

なく）絵を
楽しんでい

ます。絵本
を通して子

どもたちに
豊かな世界

が広がってく
れたらと

思っています
。大切に使

わせていただ
きます。

さいたま市
立美園小学

校　加
か と う

藤 美
み

佐
さ

緒
お

結婚祝をいただき、ありがとうございます。異動に転居と、新しいこと尽くめの日々を過ごしています。二人の生活も、まだこれから、というところではありますが、良き夫婦、好き家庭を築いていけるよう、力を合わせて過ごしてまいりたいと存じます。

埼玉県立幸手桜高等学校　

梶
か じ た

田 信
のぶゆき

行

※ ご照会は、
 教育振興・福祉課まで
 TEL 048-822-7554（直通）
 または、提携会社ジブラルタ生命の

担当 LC にご相談ください。

（敬称略）

妙義グリーンホテル《 6 月 泊 》
食事はバイキングですが、品

数がまあまあでおいしかったで
す。高速道路を使うと近くてと
ても利用しやすいです。温泉は、
湯がとてもつるつるとした無色
透明で、とても気持ち良く、疲
れがとれます。

友の会　松
まつむら

村 光
み つ え

枝

電話：0274-73-4111
富岡市妙義町菅原2678

温泉で、
心も体もリフレッシュ！！

＊ 上記については、各部屋定員でご利用いただき、
「朝・夕 バイキングプラン」での料金となります。
また、土曜及び休前日は、2,500 円アップとな
ります。詳細につきましては、ホテルにお問合
わせください。

Ⅰ . 直接上記妙義グリーンホテルに予約し、予約が取れたら弘済会へハガキ又は FAX で申請してください。
Ⅱ . 弘済会から「利用券」を送付します。（チェックインの際にフロントに提出してください。）
Ⅲ . 補助金は次の通りです。
　  ① 教弘保険加入者…1 泊 3,000 円
　  ② 損害保険加入者（年間保険料 2 万円以上）…1 泊 3,000 円
   ③ ①、②併用の場合は 1 泊 6,000 円の補助
   ※ ①②③全体で年度 2 泊までご利用になれます。

大浴場「長寿の湯」

ホテル全景期間は、9/1～11/30 までの料金となります。11/30 までの料金となります。

プロが選ぶ「日本のホテル100選」に
3年連続入選！地下2,000mから湧き
上がる良質な天然温泉を完備。目の前
には、日本の3奇勝の一つである上州
の名峰「妙義山」が広がる癒しの温泉
リゾートホテルです。

平成 29 年度から、①人間ドック等補助金、②結婚祝（記念品）及び ③出産祝（記念品）の
申込期限は、受診（結婚、出産）後、1 年以内の申込みとなりました。
期限内に申込みの手続きをお願いいたします。

人間ドック等補助金及び結婚祝・出産祝の申込みについてお知らせ

皆様か
らいただいたおハガキをご紹介いたします

結婚祝

出産祝

宿泊補助



7

＊ 団体扱（一時払）の場合、一般契約（一時払）に比較して、保険料が5％割安です。
　団体扱分割払は一般契約と異なり分割割増がかからないので約5％割安となります。
＊ 当団体では上記を適用後、団体扱割引13.2％を連乗します。この割引率は教職員のご契約

台数・損害率によって毎年見直されます。また平成29年3月1日から平成30年2月28日まで
の間に保険期間の初日を有するご契約に適用されます。

募文 No. 16‒T22218
B16‒104598

平成 29 年 2 月承認

このご案内は団体扱自動車保険の概要を説明したものです。ご契約にあたっては、必ず各社商品パンフレットおよび「重要事項説明書」または「重要
事項のご説明　契約概要のご説明・注意喚起情報のご説明」をあわせてご覧ください。また、詳しくは「ご契約のしおり（約款または普通保険約款・特
約）」をご用意しておりますので、取扱代理店または引受保険会社までご請求ください。団体扱の対象となる方の範囲（契約者・記名被保険者・車両所有
者）や団体扱特約失効時の取扱い、その他ご不明な点につきましては、取扱代理店または引受保険会社にお問合わせください。

引受保険会社

（総合自動車保険）

お問合わせ／取扱代理店

埼玉教弘 損害保険課 URL https://www.kyoko.co.jp/
〒 330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24

TEL 048-822-7553（直通）

埼玉県での「新・教弘自動車保険」のご契約対象者は、埼玉県、または埼
玉県内の市町村から給与の支払いを受けている教育関係職員（教育委員会、
または教育委員会が所管するその他教育機関に勤務されている方も含みま
す）およびその退職者の方となります。ご契約者が上記の方であれば、その
同居の親族および別居の扶養親族がお乗りのお車でも割引適用が出来ます。

お見積りのご依頼をいただいた方全員に

※ 既に埼玉教弘でご契約のお車、過去に見積り
のご依頼をいただいたお車は除きます。

QRコードがら
カンタン見積り

もしくは図書カード グルメカード
プレゼント！1000 円分

ホームページからも
お見積り受付中！

埼玉教弘 検索検索埼玉教弘 検索

※さいたま市教職員
の方にはさいたま
市職員団体扱割引
が適用されます。

お申し込み・
お問い合わせは

代理店 埼玉教弘　損害保険課　TEL 048-822-7553（直通）
引受保険会社　東京海上日動火災保険（株）　担当課　埼玉中央支店営業課　TEL 048-650-8381



8

2017（平成29）年
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◆ 次号 教弘会報埼玉 No.226 は
 平成 29 年 10 月発行予定です。

印刷　関東図書株式会社　TEL 048-862-2901

公益財団法人　日本教育公務員弘済会埼玉支部
https://www.kyoko.or.jp/

株式会社 埼玉教弘　
https://www.kyoko.co.jp/

〒 330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-12-24 TEL 048-822-7551（代表）FAX 048-834-0550

「先生からもらった今でも忘れられないコトバ」
を紹介します。

ありがとう、先生！ジブラルタ生命 から

皆さんの心に響くコトバはどれですか?

TOKYO FM/JFN38 Stations
月 ･ 水･ 金曜日 7:19 オンエアジブラルタ生命が協賛しているラジオ番組

放送年
月日

情熱は可能性を無限にする

大学受験を控え、成績が伸び悩んで落ち込んでいる時に担
任の先生がくれた言葉です。叶えたい夢があり、進学を決意
したことを改めて思い出しました。おかげで志望校に合格。
いま夢に向かって猛勉強中です。

埼玉県 ｢ みつえ ｣ さん（21 歳）

あなたのいいところは、よく考えるところです

小学校卒業の日に先生がくれたカードにあった言葉です。
大人になってからこの言葉を見つけて感動しました。考えす
ぎてしまうことに悩んでいた時期だったので、背中を押してく
れたように感じました。

埼玉県 ｢ みこすけ ｣ さん（27 歳）

努力もせずに人を羨むな

中学生の時、毎日たくさん勉強していたので成績はいつも
トップでしたが、まわりから嫌みを言われるようになりました。
そんな時に先生がみんなに一言。当時、私を救ってくれたこ
の言葉は、今、自分を戒める言葉になっています。

埼玉県 ｢ ジミまる ｣ さん（35 歳）

自由にして乱れず、強いられずして慎む

自由な気風を大切にしていた先生が常々言ってました。ク
ラスも荒れることなく、楽しい高校生活が送れました。自主
性を重んじながら、ずっと見守ってくれた先生、ありがとう
ございました！

埼玉県 ｢RYO｣ さん（35 歳）

今、このきつい練習に耐えられれば
きっと将来も大丈夫！
中学の時、練習が特に厳しかったバレーボール部でした

が、きつすぎて逃げ出しそうになった時に先生から言われま
した。今の職場で、出世一番乘りを果たすことができたのは、
この時に養った精神力のおかげです。

埼玉県 ｢ せいざい ｣ さん（46 歳）

虹色の人生を送ってください

中学 3 年の最後の授業で、先生がこの言葉とともに、クラ
スの皆に 12 色の色鉛筆を贈ってくれました。この言葉を忘
れずに、色鉛筆とともに今も学生生活を歩んでいます。

埼玉県 ｢くまみ ｣ さん（18 歳）

負け癖をつけるな

中学時代、陸上部の長距離の練習が辛くて、いつも同級
生に負けていました。ある日、顧問の先生が一言。同級生に
だけでなく、自分自身に負けていたことに気づかされました。
社会に出た今でも、このコトバを思い出して頑張っています。

埼玉県 ｢ 走れメロス ｣ さん（27 歳）

強く投げたボールは、強く跳ね返ってくる

小学生の時に友人と喧嘩して、お互いきつい一言を言って
しまい、疎遠になってしまいました。そんな私たちを見て先
生がくれた言葉です。次の日にはお互いに素直に謝り、仲直り。
今でも良い友人です。

埼玉県 ｢ いちじょうまん ｣ さん（30 歳）

一緒に働くということは、一緒に生きるということ

大学卒業の時に恩師がくれた言葉です。就職してから、人
間関係に悩んでいましたが、そんな私を救ってくれたのが同
期の仲間。そのとき、先生の言葉を思い返しました。今もか
けがえのない仲間と一緒に仕事を頑張っています。

埼玉県 ｢ オレンジャー ｣ さん（32 歳）

過去の栄光に縛られないで今を生きなさい

学生時代、部活でレギュラーを外され、落ち込みすぎて現
実逃避。読書に耽って、教室にひきこもっていたら、毎日提
出している日記に先生から一言。ハッとしました。あれから
20 年以上経ちますが今でも思い出します。

埼玉県 ｢ まいんちょ ｣ さん（35 歳）
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